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1. ¢ Por qué son importantes tus semanas cotizadas?

Las semanas cotizadas son la base para determinar si tienes derecho a una pension y
cuénto recibiras.

e Ley 73: necesitas minimo 500 semanas.

e Ley 97: necesitas 850 semanas para este afio 2025, recuerda que sube 25 cada
afo hasta llegar a 1000 semanas.

2. DOnde consultar tu historial

Puedes obtener tu Constancia de Semanas Cotizadas directamente en el portal del IMSS:
(3 www.imss.gob.mx/derechohabientes/constancia-semanas-cotizadas

Si no puedes descargar el reporte puedes adquirir el método descargar semanas aqui.

Necesitaras:

e CURP
o NuUmero de Seguridad Social (NSS)
« Correo electronico

3. Paso a paso para obtener tu constancia

Ingresa a la liga del IMSS.

Captura tus datos (CURP, NSS y correo).

Da clic en “Continuar”.

Revisa tu bandeja de correo, ahi llegara tu constancia en PDF.
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http://www.imss.gob.mx/derechohabientes/constancia-semanas-cotizadas
https://www.aforeyfinanzas.com/producto/sistema-descargar-semanas-desde-sisec/
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4. Errores comunes y cOmo corregirlos

e Semanas faltantes — acudir a la Subdelegacion IMSS con documentos laborales.

o Datos personales incorrectos — verificar CURP, NSS o acta de nacimiento.

« Patrones que no registraron aportaciones — presentar recibos de nomina o
contratos.

5. Siguiente paso

Si notas inconsistencias o ves que no alcanzas las semanas necesarias, no te preocupes.
Existen estrategias como la Modalidad 40 que pueden ayudarte.

(7 Si quieres que revisemos juntos tu constancia y disefiemos un plan para maximizar tu
pension, agenda tu asesoria Whatsapp 831 120 3178 y en:
www.aforeyfinanzas.com



http://www.aforeyfinanzas.com/
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1. ¢ Qué es la Modalidad 407?

Es un esquema voluntario del IMSS que te permite seguir cotizando aunque ya no trabajes
en una empresa.

La ventaja es que puedes elegir el salario base sobre el que cotizar y asi aumentar tu
pension futura.

2. ¢Quién puede entrar?

« Trabajadores que cotizaron bajo la Ley 73.
o Que estén vigentes o dentro de los 5 afios posteriores a la baja
« Que tengan semanas de tal forma que le convenga hacerlo.

3. Beneficios principales

v/ Aumenta tu pension mensual.

v Te permite recuperar semanas faltantes.

v Da continuidad a tu historial laboral.

v Flexibilidad para elegir tu salario de cotizacion.

4. Ejemplo préactico con niUmeros

e Caso sin Modalidad 40:
Trabajador con 35 afios cotizados (1750 semanas), tltimo salario de $10,000 —
Pension aproximada: $12,000 mensuales.

o Caso con Modalidad 40:
Se integra 5 afos con salario tope — Pension aproximada: $54,000 mensuales.

® La diferencia es muy grande.

5. Pasos para integrarte

1. Estar dado de baja del régimen obligatorio (si todavia trabajas).



] 2 B - N . - A
g % >3 w1 —fa w e
E _a» aguses afedianeces afes Scalsec=w. o

2. Acude al IMSS y pide ingresar a la Continuacion Voluntaria (Modalidad 40).
3. Elige tu salario base (hasta el tope permitido).
4. Realiza tus aportaciones mensuales en el banco autorizado.

6. Recomendaciones finales

o Haz nimeros antes de integrarte: ;cuanto invertirds y cuanto recibiras de pension?

« Entre més afios y mayor salario cotices en la Modalidad 40, mayor sera tu
beneficio.

« Busca asesoria especializada para evitar errores costosos.

(7 ¢Quieres que analicemos juntos cuanto podrias aumentar tu pension con Modalidad 40?
Whatsapp 831 120 3178 Agenda tu asesoria personalizada en:
www.aforeyfinanzas.com
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